
Report of International Safe Abortion Day: 28th September 2023 

Name of the organization:  Aakanksha Seva Sadan, Muzaffarpur, Bihar

Advocacy campaign period: 30.09.2023 

 

Brief background of organization  

सं̾थागत जानकारी - आकांƗा सेवा सदन 1995 से सामािजक ŝप से सिŢय ʩİƅयो ंके  

सहयोग से अपने उȞेʴो ंमŐ कायŊरत है यह सोसाइटी रिज Ōː ेशन एƃ िबहार 1860 (XXI) और      

एफ.सी.आर.ए. एƃ 1976 से िनबंिधत है | सं̾था Ťामीण गरीब मिहलाओ,ं बǄो,ं िकशोर , 

िकशोįरयो ंके साथ-साथ अʙसंƥक  समूह , हािसये के समूह के उȈान / बराबरी व सʃान- 

पहचान के िलए कायŊ करती है | सं̾था  वतŊमान मŐ 2010 से मिहलाओ ंके Ȫारा Ůबंिधत समूह से 

समुदाय के साथ एक िवʷसनीय Ůभाव    से कायŊ कर रही है | यह समुदाय आधाįरत सं̾था है | 

Ůशासन , िजला एवं राǛ ˑर पर भी एडवोकेसी के कायŊ मŐ संलư है |  

सं̾था िवगत 28 वषŘ से कायŊरत है और कुछ बड़ी सं̾थाओ ंजैसे- िŢया, समा, पीरामल 

फाउंडेशन, वʒŊ िवजन के अलावा िजला ˑर एवं िबहार सरकार के सहयोग से बǄो ं, मिहलाएं, 

दिलत मिहला, मिहला पंचायत Ůितिनिधयो,ं िवकलांग मिहला, युवा िकशोįरयो,ं िवȨालयो ंके बǄो ं

के साथ िशƗा, ˢा˖ Ůजनन, ˢा˖ अिधकार, जŐडर समानता, मिहला नेतृȕ िवकास, युवा एवं 

िवकलांग मिहला नेतृȕ िवकास तथा राजनैितक भागीदारी के साथ-साथ पयाŊवरण संरƗण, कौशल 

िवकास (मिहला) व नारीवाद नजįरया से अɊ जागŝकता का कायŊ करती है |  

                         सं̾था िजला ˑर पर से लेकर रा Ō̓ ीय ˑर पर के नेटवकŊ  का िहˣा है | अमन 

नेटवकŊ  के माȯम से िमली जानकारी व įरसोसŊ, कॉमन हेʕ नेटवकŊ , िŢया के इİɧदा नेटवकŊ  के 

सहयोग से नारीवाद नजįरया से अपने समूह के सहयोग से िबहार के दो िजला मुजɠरपुर एवं 

वैशाली के लगभग 6 Ůखंड तथा 19 पंचायत मŐ कायŊरत है| 

 

Title of the activity 1: जागŝकता - सुरिƗत गभŊ समापन तक पŠंच हर मिहला का 

अिधकार पर “जागŝकता एवं MTP Act. संशोधन 2021 पर मिहला के अिधकार के िलए चचाŊ”   

 



Date : 30.09.2023 

Location and Venue: P.H.C. Marwan 

Time: 11 am to 12.15 pm 

Participants/stakeholders : 56 

Resource Team: 05 

Description of the activity: with reflections about participants, 
questions, discussions etc (Insert pics of activities in between) 

 Ůथम सũ मŐ पįरचय एवं मुȞा पर जानकारी देना |  

 MTP Act.1971 एƃ का  संशोिधत 2021 पर चचाŊ |  

 मिहला के सुरिƗत गभŊ समापन तक पŠंच उनका अिधकार | 

  

  

 

 



Objectives:  

 ए.एन. एम., आशा वकŊ र की समझ नारीवाद नजįरया से िवकिसत करना |  

 सुरिƗत गभŊ समापन तक पŠंच मिहला, दिलत, अʙसंƥक, िकशोरी को भी िमलना 

चािहए | 

 PHC ˑर पर सुरिƗत गभŊ समापन के िलए संसाधन/सुिबधा उपलɩ होना चािहए | 

Outcomes of the activity : 

 ए.एन.एम. के Ȫारा अʙʩˋ / िकशोरी  से संबंिधत सवाल पूछा गया |  

 अगर बलाǽार से पीिड़त लड़की है, उसका F.I.R. नही ंहै तो Ɛा गभŊ समापन कर सकते 

हœ | हम लोग पर भी केस मुकदमा होगा िक नही ं|  

 पुिलस को खबर करना पड़ेगा िक नही ं|  

 एक िवधवा एवं एक अकेली िबना शादी की मिहला कैसे गभŊ धारण करŐगी |  

हम लोग ने महसूस िकया िक उपİ̾थत Ůितभािगयो ंमŐ हलचल हो गया है | उन लोगो ंमŐ बŠत खुल 

कर तो नही,ं परंतु गभŊ समापन का िनणŊय मिहला का खुद का िनणŊय हो पर अपनी सहमित जताई | 

 

Title of the activity 2: Discussion with case story  

Date : 30.09.2023 

Locatin and Venue: P.H.C. Marwan 

Time: 12.30pm to 02.00pm 

Participants/stakeholders : 50 

Resource Team: 06 

Description of the activity: with reflections about participants, 
questions, discussions etc. (Insert pics. of activities in between) 

समुदाय Ȫारा िनकले केस ːोरी के माȯम से चचाŊ िकया गया  
 

  įरसोसŊ पसŊन 
अलका कुमारी िसɎा Ȫारा Ůितभागी का सवाल जैसे- 



 गभŊ समापन कौन कराता है ?  
 गभŊ समापन िकन-िकन पįरİ̾थित मŐ करा सकते हœ |  
 गभŊ समापन है Ɛा ?  
 एम.टी.पी.एƃ Ɛा है ? आप लोग Ɛा समझते हœ |  
 गभŊ समापन सेवा कौन Ůदान कर सकता है ?  
 गभŊ समापन के कौन-कौन से तरीके हœ ?  
 हमारे समुदाय मŐ लोग Ǜादा िकस तरीके को गभŊ समापन के िलए इˑेमाल करते हœ |  

 
 

 

 
 

  Ůितभागी का जवाब –  
 

 गभŊ समापन मिहला करवा सकती है | 

 गभŊ समापन वह मिहला करवा सकती है, िजसे बǄे नही ंचािहए |  

 रेप की गई लड़की अगर गभŊवती हो जाती है तो वह भी गभŊ समापन करवा सकती है |  



 गभŊ समापन वह है जो मिहला अपने पेट मŐ पल रहे बǄे को नही ंरखना चाहती है |  

 एम.टी.पी. एƃ गभŊ समापन के िलए कानून है िजसके तहत मिहलाओ ंको गभŊ समापन 

करवाने का कानूनी अिधकार Ůाɑ होता है |  

 गभŊ समापन सेवा मिहला खुद भी ले सकती है और डॉƃर, नसŊ Ȫारा भी िकया जाता है |  

 गभŊ समापन के बŠत सारे तरीके हœ, जैसे- माला - डी की गोली, अंतरा की गोली, इंजेƕन, 

डी. एन. सी. आिद के माȯम से गभŊ समापन करवा सकते हœ |  

 समुदाय के मिहलाएं इसे पाप मानती है | वह चाहती है िक िकसी को मालूम ना चले िक हम 

गभŊवती है, या गभŊ  समापन करवा रहे हœ | 

 बŠत सारे िमथक के कारण गांव की मिहलाएं चोड़ी- िछपे गभŊ समापन, गोली, इंजेƕन या 

िफर जड़ी बूटी Ȫारा इसे समाɑ करना चाहती हœ | 

 

  įरसोसŊ पसŊन-  

चांदनी कुमारी Ȫारा बताया गया िक गभŊ समापन मिहलाएं , लड़िकयां , युवा मिहला , िववािहत , 

अिववािहत, पहले से बǄे हो या नही ंहो, बİʋ अɊ मिहला जो की ˢयं की मिहला सकती है    

के  Ȫारा भी कराया जा सकता है | जैसे- टŌ ांसमिहला , इंटरसेƛ अɊ जŐडर पहचान वाले को भी 

सुरिƗत गभŊ समापन की आवʴकता पड़ सकती है |  

 गभŊसमापन गभाŊव̾था को समाɑ होने या उसके समाɑ करने की िŢया या ŮिŢया है |  

 गभŊ समापन को लेकर जो िमथक है, गभŊ समापन कराने से बǄा को मारा जाता है, तो    

वह गलत है | वह űूण होता है |   

 

-  एम.टी.पी एƃ. के बारे मŐ बताया िक एम.टी.पी. संशोधन अिधिनयम  2021        बȽनाशमाŊ

के अनुसार 20 सɑाह से कम का गभŊकाल गभŊवती ʩİƅ की सहमित से या मानिसक ŝप      

से बीमार मिहला का  मामला है तो अिभभावक की सहमती आवʴक है | एक आर.एम.पी. की    

राय से करवा सकते हœ | 

20 से 24 सɑाह के गभŊकाल मŐ दो आर.एम.पी. की राय आवʴक है |  



24 सɑाह से अिधक गभŊकाल मŐ गभŊवती ʩİƅ के सहमित से मेिडकल बोडŊ Ȫारा गभŊ समापन 

की जा सकती है | एम.टी.पी. एƃ के तहत गभŊ समापन िकया जा सकता है |   

20 सɑाह के भीतर के गभŊकाल वाली गभŊ को कुछ िवशेष पįरİ̾थित मŐ समाɑ िकया जा सकता 

है | जो एम.टी.पी. अिधिनयम के धारा 3 मŐ िदया Šआ है |  

1. गभŊवती ʩİƅ के जीवन को खतरा हो तब |  

2. शारीįरक और मानिसक ˢा˖ को गंभीर ŝप से Ůभाव पड़ रहा हो तब | 

3. űूण मŐ अगर िकसी Ůकार की गंभीर िवकलांगता के लƗण हो तब | 

4. गभŊ िनरोधक असफल होने पर Šए गभŊधारण के िलए एक मिहला गभŊ समापन करवा 

सकती है | 

अलका िसɎा Ȫारा  बताया गया िक ˢा˖ सेवा एवं सुरƗा का अिधकार हर ʩİƅ    को 

होना चािहए |  

सुरिƗत गभŊ समापन की सुिवधा पर रोक एक मिहला को ˢा˖ एवं जीवन को खतरे मŐ डाल 

सकती है | इसिलए जŝरी है िक सरकार सुरिƗत गभŊ समापन के िलए ऐसी ˢा˖ सेवा Ůदान 

करŐ  जो मिहलाओ ंको असुरिƗत गभŊ समापन के खतरा से सुरƗा Ůदान करे | 

चयन का अिधकार होना चािहए | अनचाहा गभŊ मिहलाओ ंको कई तरह से Ůभािवत कर सकता 

है | यह Ůभाव के असर उनके įरʱे और ˢा˖ पर पड़ सकती है | यहाँ उपİ̾थत सभी 

Ůितभागी से अनुरोध है िक वह जब भी समुदाय मŐ जाए तो जो समुदाय के लोगो ंको गभŊ 

समापन को लेकर जो िमथक है उसे दूर करने का Ůयास करे  | 

 जैसे - गभŊ समापन के बाद  

 बǄे न होने मŐ िदſत | 

 गभŊसमापन बŠत ही कʼदाई है | 

 यह पाप है | 

 यह करने से हȑा का पाप लगता है आिद | 

 शमŊ के कारण बात ना कर पाना  

 
 



Objectives :- उपİ̾थत Ůितभागी का गभŊ समापन के मुȞो ंपर जमीनी ˑर से जुड़े युवा,  
िकशोरी, मिहला, दिलत मिहला, िवकलांग मिहला के Ůित Ůजनन ˢा˖, अिधकार, मिहलाओ ंको 
अपने शरीर से संबंिधत िनणŊय लेने का अिधकार, सुरिƗत ŝम हो, गभŊ समापन करवाने का 
अिधकार को लेकर समझ िवकिसत करना | 
 

:  Outcomes of the activity

     समुदाय ˑरीय ˢा˖ सेवा Ůदाता की गभŊ समापन के मुȞो ं/ चचाŊ पर Ɨमता वधŊन Šआ |     
Ɛोिंक अभी भी इस मुȞो ंपर िकसी भी ˢा˖ कŐ ū पर खुलकर बात नही ंिकया जाता है | इस 

अवेयरनेस के बाद ए.एन.एम. और आशा दीदी मŐ सजकता आई और वह भी समझ पाई की  
इसपर बात करना बŠत ही जŝरी है | 

जमीनी ˑर की मिहला, िकशोरी को सेवा Ůदाता से सुिवधा Ůदान करने मŐ सहयोग िमलेगी | 
 

Instructions: Do attach the participant list/photos/media brief if 
any/bills with the email you send for reimbursement (all in one 
compressed zip file please) 

 

  



   

 

 
      
 


